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Kaum ein Gebiet der Ps3,chiatrie ist so geeignet eine psychologisch 
vertiefte Betrachtungsweise herauszufordern wie das isolierte Auf- 
treten yon Wahnbildungen bei sonst vollkommen erhaltener und beson- 
nener Pers6nlichkeit. Die Bereehtigung dieser Forseh~ngsric}~ung beweist 
am deutlichsten die Entwicklung der Paranoiafrage und deren Ergebnisse, 
ein Weg, dessen Marksteine gekennzeichnet sind durctt die besten Namen, 
die die Geschichte der Psyehi~trie ~ufzuweisen hat. (~erade in den 
letzten Jahren ist die Paranoia ein im wesentliehen psychologisches 
Problem geworden; als einer der elegantes'cen und gehmgensten Versuche, 
das Entstehen yon Wahnbildungen aus i)sychologischen Faktoren zu 
erklgren, sei nur Kretschmers sensi~iver Beziehungswahn erwithnt, obwohl 
auch dieser Autor nich~ v611ig oh~e den biologisehen Begriff der Ersch6pf- 
barkeit  auskommt. Aber es fehl~e doch nicht an Autoren, die noctl 
deutlicher ausspraehen, dab die psychologische Reelmung wotll nicht 
immer so gla% aufginge. Vor wenigen Jahren wies Gaupp auf Grund 
klinischer Erkenntnis darauf hin, dab nicttt in allen F/~llen Mlein die 
paranoische Charakterstruktur oder das Produkt aus Cl~arakter, Milieu 
und Erlebnis geufige, um die Entwicklung eines Wahnsystems zu erklg, ren, 
und be%onte die biologisctxe Bedeutung verschiedener Altersstufen ffir 
die Entwicklung des Wahnsystems, Auch das, was psychologisch reine 
Entwicklung scheinen will, ist doch, so meint Gaupp, yon der biologischen 
Seite geseIlen Umformung des inneren Wesens eines Menschen unter dem 
Einfluf] biologischer Vorggnge. Auch Johannes Lange glaub~ eine beson- 
dere loaranoisehe Bereitschaft annehmen zu miissen, ein Faktor, der, 
soviel ich sehe, nieht in einer rein psychologischen Erkl~rung unter- 
gebracht werden kann. 

Tatsg,ehlictx sind jedoctx regelmg, gig vorkommende Abweichungen 
auf k6rperlichem Gebiete bei Paranoikern bis heute nicht ngchgewiesen 

1 Vor~rag geh~lten auf dcr 3. J~hresversammlung der Verei~figung Siidost- 
deutscher Psychi~ter und Neurologen. 
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worden. I m  Laufe  des le tz ten Jahres  ha t t en  wir nun zum Teil  du tch  das 
liebenswfirdige En tgegenkommen  yon Her rn  Kollegen Kolle Gelegenheit ,  
5 Paranoiker ,  deren Erkrankung  sich in einigen Fgllen mehr  als 
20 Jah re  zuri ickverfolgen li~6t, hinsiohtl ick ihrer Oxyda%ionsenergie 
zu untersuchen.  Es ergab sioh dabei  das auffal lende Resu l t a t  einer 
zum Teil  ungewShnlich starken Herabse tzung  des Grundumsatzes  
bei re la t iv  h0her spezifisoh-dynamischer Eiweil3wirkung. Dieser Befund  
wurde auffallenderweise nut  bei e inem unserer Kranken  nicht  erhoben, 
und dieser war ein Querul~nt.  

Die Wahnbi ldungen  dieser Kranken  seien zun/~chst in wenigen Str ichen 
skizzier~. 

Der jetzt 49 jghrige Bolzenstanger t~ritz Tiger war, als er sieh u 20 Jahren 
verheirate~e, und aueh noch in den ersten Jahren seiner J~he, ein starker Trinker. 
Gleieh ira Beginn seiner Ehe qnMte el" seine Frau dutch unbegriindete tgifersueht. 
Fand er Zigarrenasehe, so glaubte er, seine Frau h/~tte ihn hintergangen; sah er 
einen Mann im Hole stehen, so verdgehtigte er seine Frau, dab sie ihn mi~ dem Manne 
belbrfige, In der Naeht fragte er seine Fratb was ttir ein Kerl wieder neben ihr liege. 
1914 behauptete er, er habe seine Frau in flagranti el~alapt, sogar seinen 3/[eister 
habe er bei seiner Frau getroffen and deswegen seine 8tellung verloren. Nach seiner 
Rfiekkehr aus der Kriegsgefangensehaft bestanden diese Eifersuehtsgedanken in 
gleieher Weise fort. In der Naehuntersuebung dureh Herrn Kollegen Kolle im Jahre 
1927 maehte er einen ruhigen verstgndigen Eindruek und hatte anseheinend das 
Wahnsystem abgebaut. Seine Angaben ersehienen jedoeh nieht ganz glaubhaft. 

Die Gasstoffwechseluntersuehung ergab in wiederhol ten Versuchen 
eine Herabse tzung  des Grundumsatzes  um 470/0 und eine spezifisch- 
dynamische Eiweil~wirkung yon 50~ . 

Der zweite ~all betrifft den 36 jghrigen Erich Walter, einen Sehulkameraden 
yon mir, den ieh seit seinem 6. Lebensjahr kenne. Auf der Sehule war Walter framer 
unter den l~rsten. Seine Sehulaufgaben maeh~e er ganz besonders gewissenhaf~; 
bei allen Mitsehfilern war er ein beliebter Kamerad. Naeh dem Abitnrientenexamen 
trat er bei einem groBen kaufmgnnisehen Unternehmen in die Lehre and erwarb 
sieh dort dank seiner Pfliehttreue mehr als dureh seine kaufmgnnisehe ]3egabung 
einen mit~leren Posten. Im Kriege bekam er einen KopfsehuB, der irgendwelehe 
neurologisehen St6rungen oder stgrkere tlesehwerden nieht hinterlieB. 1919 ver- 
lobte er sieh mit der Toehter eines Eisenbahnsekretgrs, die er ira Dienst kennen 
gelernt hatte. Um diese Zeit fibernahm er das Gesehgft seines Vaters, konnte abet 
in der Inflationszeit das Gesehgft nieht halten, so dab er bei seiner GewissenhMLig- 
keit es nieht verantworten konnte, zu dieser Zeit eine Elm einzugehen, Da sieh die 
Heirat immer mehr hinuuszog, sagte sieh die Braug naeh einigen Jahren (192g) 
yon ihm los. Sehon vorher hagte "Walter vermutet, dab der Chef seiner ]Braut 
das Ms zu einer ,,Lebedame" maehen ~ollte. Der Chef, so glanbte er, geh6re 
einem Klub von Lebem~nnern an, die versuehten, ansts M~dehen zu ver- 
derben. Er meinge aueh, dab dieser Mann ihn wir~sehaftlieh untergraben wolle, um 
das M~dehen fiir seine Zweeke zu gewinnen. Anzeiehen daffir land Walter in allen 
seinen geseh~ftliehen Unternehmungen and bei fast alien Kunden. Ja diese Gesell- 
sehaft sehreekte nieht darer zurfiek, ihm auf dem Umwege fiber seine zukfinftige 
Sehwiegermntter vergiftegen Honig zuznsehanzen. Aueh jetzt, Jahre, naehdem 
die Braut itm verlassen hat, siebt er fiberall noch gegen ihn geriehtete Intriguen. 
Eine 30 Seiten lange Anklageschrift, die er an die Staatsailwaltsehaft richtete, Igl]g 
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das bis ins Kleins~e ausgearbeitete und logisch folgerichtige Wahnsystem erkennen. 
Noch heute ist Walter derselbe pflichttreue, gewissenhafte Mensch wie frfiher. 
Er  lebt sehr besebeiden, ist anspruebslos, sittenstreng nnd ]<ann viele Stunden 
lang nichg uninteressant fiber seine Angelegenheit, zuweilen auch fiber andere Dinge 
erz~thlen. 

I m  J a h r e  1927 ergab  die  S t o f f w e c h s e l u n t e r s u c h u n g  bei  i h m  e ine  
t I e r a b s e t z u n g  des G r u n d u m s ~ t z e s  u m  12~ eine S~eigerung de r  spe-  
z i f i s ch -dyngmischen  E i w e i g w i r k u n g  u m  470/0 . I m  M~rz 1928 ze ig te  die  
S t o f f w e c h s e I u n t e r s u c h u n g  eine IIerabselSzung des  G r u n d u m s a t z e s  u m  
14~ u n d  eine  S t e ige rung  der  spez i f i s ch -dyngmischen  Eiwei l~wirkung 
u m  550/0 . 

tteinrieb Gerstenberg, ein 45 jghriger Zablmeister, ba%e sehon 1915 wfibrend des 
Krieges ge&uSei~, dab man ihm sein Fo~%kommen ersehwere. Nach der t~fickkehr 
aus dem Felde war er bei der Intendantur besch&ftigt und aueh hier gl~ubte er, 
dab man ibn nicht ha.ben wolle. Im Juni  1925 lies er sich deshalb nach West- 
deutschland versetzen. Abet auch bier hemerkte er, dab man ihn beobachte, allerlei 
Anspielungen maehte und ihm den Aufenthalt verleiden woIle. Er ver6ffentlichte 
darauf einen A~%ikel ,,Beamte in Not" ;  am Tage des Erseheinens dieses A1%ikels starb 
der Seh6pfer der Reiehsverfassung Prof. Preul3. G. nahm an, dal3 Preu[~ in den 
Freitod gegangen und dieser Selbstmord mit der Ver6ffentlichung des Artikels 
zusammenhS~nge. Sp&ter ging G. wieder nach seiner t teimat,  und aueh hier wurde 
ihm fiberall in Zeitungen und in 5ffentliehen l~eden zu verstehen gegeben, daft man 
es auf ihn abgesehen babe. Die Ursaehe zu diesen Verfolgungen war naeh seiner 
Meinung neben seiner politisehen Ansehauung vor allem sein energisehes Auf- 
treten in der Besoldungsfrage der Zahlmeister. Die Hauptschuld triige aber, wie 
er meinte, ein ]~rief, den er im Jahre 1917 an seinen Regimentskommandeur ge- 
schrieben habe, in dem er die Ansicht ausspraeh, daft in den Besoldungsverbi~lt- 
nissen nur dann eine Besserung eintreten wfirde, wenn in der Leitung des Ministe- 
rinms eine ~nderung erfolgen wiirde. 

Dieser  sons t  v611ig g e o r d n e t e  K r a n k e  zeig~e i m  S to f fwechse lve r sueh  
e ine  t t e r a b s e t z u n g  des G r u n d u m s a t z e s  u m  340/0 u n d  eine  spezif isoh-  
d y n a m i s c h e  E i w e i f i w i r k u n g  y o n  290/0 . 

Ahnlieh liegen die Verh~ltnisse bei den Beeintrgehtigungsideen des 22 j~hrigen 
Studenten der Handelshoehsehule Kur~ Leehner. Sebon bei Beginn seiner Lehrzeit 
im Jabre 1923 merkte er, dab er yon einem Angcstellten lfieherlieh gemaeht wiirde. 
Sp/~ter ffihlte er sich yon seinem Chef zuriiekgesetzt, vielleieht mit einer gewissen 
Bereehtigung, da der Chef sein Verspreehen, daft L. nut 21/e Jahre Lebrling zu sein 
brauebte, nieht einl6ste. Eines Tages warf ihm die Frau des Chefs am Bahnhof ein 
Billet vor die Fiifie, und L. meinte, dies sollte bedeuten, daft er das Billet ihrem Mann 
geben sollte. - -  Er  bezog dann die Handelsboehsehule in Leipzig. Abet aueh bier 
bemerkte er bald, dab man sieh ihm gegeniiber auff~llig benehme, und daft die 
Dozenten efwas gegen ihn h~ttten. Der eine Dozent sehe ihn auff~tllig an, ein anderer 
maeh~e die Verbeugung am Sehlu8 der Vorlesung immer gegen ihn geriehtet. Er  
glaubte, dab sein friiherer Chef sich mit  der Hoehsehule in Verbindung gesetzt babe, 
und er stellte deshalb die Professoren und sphter den Chef zur Rede, machte Ein- 
gaben an die Hoehsehule und wollte schlieglieb den ZivilprozeB anstrengen. 

Dieser  K r a n k e  ze ig te  i m  S to f fweehse l  e ine  H e r a b s e t z u n g  des Grund-  
umsa~zes  y o n  11~ u n d  eine  spez i f i s eh :dynamisehe  E i w e i B w i r k u n g  y o n  

27~ S te ige rung .  
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Ganz anders liegt der Fall des 59 jghrigen Nasehinenmeisters Franz Williseh. 
Dieser erlitt im Jahre 1906 einen Unfall and klag~e fiber heftige t~fiekensehmerzen. 
Ein objektiver Befund konnte nieht naehgewiesen werden, dafiir wurden seine 
Klagen immer grSger. 2 Jahre naeh denl Unfall nahmen seine Rentenanspriiehe 
querulatorisehen Charakter an; er bem~ngelte aueh das Krankenhaus, in dem er 
lag, behauptete, dab Sehiedsgeriehte und Sachverstgndige zusammen gegen ihn 
arbeitetem 1920, als ihm die genre vollsthndig entzogen wurde, steigerten sieh die 
Querelen ins Endlose, er maehte unz~hlige Eingaben, mobilisierge die Gewerk- 
sehafg und drohte den Beh6rden. i927 bei der Naehuntersuehung duretl I-Ierrn 
Kollegen Kolle k~mpfte er noch immer um seine genre und gegen die Schikanen, 
die man ihm ant~L~e: alles sei gegen ihn. Sein ganzes Denken war sehlieglieh um seinen 
K ampf urns I~eeht, zentrierg. Den Kopf lieg er abet auell jetzt nieht h~ngen, 
und aueh seinen tlumor hatte er nieht verloren. 

Bei  diesem K r a n k e n  ergab die Unte r suchung  des Gasstoffweckseis 
einen v611ig l lormMen Befund. Der Grundumsa tz  h a t t e  einen W e f t  
yon  @ 2,80/0, die spezif isch-dynamisehe Eiweigwirkung  yon -~32~ 

Be t r ach ten  wit  zun~chst  diesen le tz ten  Fa l l  im Vergleieh zu den  
anderen,  so f~ll t  die Para l le le  zu Kraepelins Ansehauungen  fiber den 
Queru lan tenwahn auf. Kraepelin h a t  in der  le tz ten  Auflage seines 
Lehrbuches  den Queru lan tenwatm yon den fibrigen F o r m e n  der  Pa rano ia  
ge t renn t  und ihn zu den psychogenen E r k r a n k u n g e n  gerechnet .  Es 
w~re zu weir  gegangen, diese Ansich~ durch  die  Ergebnisse  an  unserem 
geringen Mater ia l  als Stfi tze heranzuziehen;  aber  der  Unte r seh ied  gegen- 
fiber den Befunden an den anderen  Pa rano ike rn  is t  bemerkenswer t ,  
u n d e s  b le ib t  abzuwar ten ,  ob weitere  Unte r suchungen  ein ghnliehes 
Resu l t a t  ergeben. 

Die vier  anderen  Fgl le  weisen s~mtl ick eine s t a rke  Herabse t zung  
des Grundumsa tzes  auf;  zum Teil in so hohem Grade,  wie sie k a u m  bei  
anderen  E rk rankungen  gefunden werden.  Andererse i t s  s ind die  W e r t e  
der  spezif iseh-dynamischen Eiweil~wirkung tei lweise so hook (wenn auch 
deswegen n ieh t  sicher als pathologisch zu be t raeh ten) ,  wie wir  sic ebenfal ls  
sonst  hie  gefunden haben.  Qua l i t a t iv  weichen sic jedoeh nioht  yon  den 
Oxyda t ionss t6 rungen  ab,  dies iek regelmg gig bei der  Schizophrenic  f inden ~. 
Die gefundenen Ver~nderungen s ind bei  be iden  K r a n k h e i t e n  nat f i r l iek  
nieh* spezifiseher Na tu r .  Deshalb is t  es auch n ich t  ang/~ngig, aus diesen 
Befunden e*wa eine Zugeh6r igkei t  dieser Fgl le  zur Schizophrenic  her-  
zuleiten. Negat iv  abe t  is t  aus den Ergebnissen zu sehliegen, dag  die 
Pa rano ia  nieh* dem maniseh-depress iven I r rese in  zuzureehnen is t ;  
denn  bei  dieser GeistesstSrung wurde  niemals  1 eine Abweichung des 
Stoffwechsels ,zon der  Norm gefunden. 

D u r e k  diese Unte r suehungen  is t  also sichergestel l t ,  dag  bei  Para -  
noikern  schwere k6rper l iche Vergnderungen vo rhanden  sind. l~ber die  
Ursachen derselben lassen sieh vorl~ufig nich* e inmal  Vermutungen  
iLuBern. Abe t  die Ta t saehe  als solehe 1/~B% dock die Parano ia f rage  in 

Vergl. Klin. Wochensehrift 4~.. 1927 und diese Zeitsehrift 83. 1928. 
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anderem Lichte erscheinem Es mSgen seelische Konflikte oder Umwelt- 
einfliisse eine Bedingung sein, ohne die es zu einer Wahnbildung nicht 
kommen kann; abet dab unter diesen Bedingungen eine Wahnbildung 
sich entwickeln kann, dafiir werden biologische Ver~nderungen den 
Boden bereiten miissen, deren Nachweis im Stoffwechselversuch erbracht 
ist. Diese kSrperlichen Ver~nderungen sind, so wird man annehmen 
diirfen, der biologische Ausdruck f~r die psychische Bereitschaf~, auf 
dent sich das Wahnsystem entwickeln kann. Kehrer hat  einmal gesagt, 
wenn eine PersSnlichkeit immer und Jmmer wieder paranoisch reagiert, 
so sei daran das verrfick~e Arrangement der Triebfedern schuld. Und 
diesev Faktor,  der psycho]ogisch nicht rest.los fal3bar ist, scbein~ mir 
durch die kSrperlichen Ver~nderungen eine Erkl~rung zu finden. 


